PROGETTO
PESCA 2025

ASD LAGHETTO GROSOTTO




Il progetto per la stagione 2025 si articola in 4 aree educative/sportive ed € rivolto in
particolare alle persone piu fragili: disabili, bambini/ragazzi e over 60/70/80.

Per ognuno di questi gruppi ¢ studiata una diversa metodologia di intervento che
possa garantire la massima capacita di integrazione e successo in termini di risultati
fisici e mentali. Nel pogetto da proporre alla vostra attenzione andremo a focalizzarci
su disabili e ragazzi/bambini.

Il team di istruttori Fipsas, delle guide specializzate Aigupp e il gruppo dei volontari
dell'associazione ASD Laghetto Grosotto mettera a disposizione le proprie capacita al
fine di raggiungere gli obbiettivi stabiliti per il benessere psico fisico di tutti i
partecipanti.

AREA DISABILI

Lo Sport della Pesca come strumento di integrazione sociale per la persona
diversamente abile. In quest'area di intervento le persone diversamente abili potranno
trovare soddisfazioni psichiche e benefici fisici grazie alle discipline sportive federali
praticabili in tutta Italia. Lo Sport € uno strumento attraverso il quale 1 disabili
possono far vedere a se stessi e al mondo, tutto il loro potenziale, grazie ad esso
possono acquistare maggiore sicurezza e fiducia nelle loro capacita, e cio permette di
portare avanti quel processo di sensibilizzazione e conoscenza della diversita,
fondamentali in una societa civile. Oltre all'attivita sportiva molto utile 1'uso di
vasche tattili per stimolare anche le capacita neuro-sensoriali dei partecipanti, in
particolare per quelli affetti da determinate patologie.

Nella foto sopra: didattica ai ragazzi della cooperativa Con-tatto (teglio)

AREA RAGAZZ1

1 progetti FIPSAS vengono proposti € mirano alla prevenzione della sedentarieta e
dell’isolamento tra 1 giovani, utilizzando la pratica sportiva, le attivita outdoor e il
contatto con la natura per rafforzare i legami col prossimo e la conoscenza di sé



stessi. La FIPSAS, riconosciuta da Sport e Salute SpA e dal CONI ¢ impegnata, oltre
che nel settore sportivo, anche in attivita di promozione sociale e ambientale (in
quanto Ente riconosciuto dai Ministeri competenti) e propone anche attivita formativa
di educazione ambientale. Il livello di nozioni e delle discipline fisiche proposte
saranno differenziate in relazione all’ordine dell'eta dei ragazzi. I contenuti proposti
dalla Federazione vogliono cercare di offrire opportunita di pratica sportiva aperte ai
giovani, ma rivolte anche alla promozione di una cultura ambientale in particolare
nelle nuove generazioni alle quali dedichiamo gran parte delle nostre attivita

Proposte didattiche:

Educazione Ambientale: giornate ecologiche e sensibilizzazione sull'importanza
della raccolta differenziata dei rifiuti

Attivita didattica con I’obiettivo di sensibilizzare 1 giovani al rispetto dell’ambiente
Laboratori di carattere ambientale sul campo

Studio dei Macrobenthos (insetti acquatici) e dei vertebrati acquatici (pesci)
Vasche tattili per la conoscenza delle specie animali dal vivo

Lavagne magnetiche per il corretto posizionamento delle specie animali nel proprio
ambiente

Pesca Sportiva

Attivita con I’obiettivo di avvicinare 1 giovani alle discipline federali svolta in piena
sicurezza all’interno di impianti sportivi federali

Attivita sportiva indoor:

Pesca magnetica con roubasienne

Pesca magnetica con canna fissa

Attivita sportiva:

Lancio Tecnico




AREA TORRENTE

Grazie al supporto delle guide AIGUPP (associazione italiana Guide Professionali
Pesca) dell'associazione Valtellinese gli utenti piu preparati a livello fisico e tecnico
verranno accompagnati in sicurezza nei vicini torrenti Valtellinesi e laghi alpini. La
pesca in movimento (spinning) nei torrenti alpini contribuisce alla forma psico-fisica
degli utenti grazie all'abbinamento della camminata e pesca in un ambiente naturale e
incontaminato. Prima di iniziare le fasi di pesca lezione sul posto sulla fauna ittica,
sugli insetti e flora degli ambienti affrontati. [ ragazzi risponderanno successivamente
a una serie di questionari al fine di verificare le nozioni acquisite.

Nella foto un uscita della stagione 2024 con uno dei ragazzi dei corsi.

Di seguito le modalita di erogazione dei servizi per le
singole aree:

AREA DISABILI

Due uscite alla settimana presso la nostra struttura di Grosotto per ogni utente da
marzo a ottobre mettendo a disposizione anche I'attrezzatura a chi ne ¢ sprovvisto
Un istruttore Fipsas Xap in ogni incontro

Due uscite alla settimana per ogni utente in carrozzina da marzo a ottobre mettendo a
disposizione anche l'attrezzatura a chi ne ¢ sprovvisto. Un istruttore Fipsas Xap in
ogni incontro

Due incontri annuali di gruppo per ragazzi affetti da sclerosi tuberosa mettendo a



disposizione attrezzatura ed esche Due istruttori fipsas Xap e quattro volontari Asd
Laghetto Grosotto a supporto

AREA RAGAZZ1

Prevede 4 sottoaree di lavoro: un campo estivo di una settimana, pescainsieme,
incontro scuole, incontri con grest estivi

Campo estivo Laghetto di Grosotto (fine giugno-primi di luglio)

Campo estivo di 5 giorni (dal lunedi al venerdi) tempo pieno (ore 8-17)

Evento di 5 giorni a contatto con la natura per apprendere nuove nozioni sulla vita
degli ambienti acquatici e degli animali che 1i abitano. A1 ragazzi verranno mostrate
durante le lezioni teorico/pratiche le specie ittiche che vivono nei nostri ambienti
naturali e di cosa si nutrono. Campo di base il Laghetto di Grosotto ma non
mancheranno uscite nel vicini fiume Adda e torrente Roasco per conoscere da vicino i
vari ambienti in cui vivono i pesci. Ci sara un pomeriggio ecologico dove i1 ragazzi
impareranno l'importanza di non abbandonare rifiuti nell'ambiente e la raccolta dei
rifiuti nelle aree attorno al lago e al flume Adda. Ci sara anche la visita al centro
ittiogenico dell'Unione Pesca di Sondrio a Faedo per vedere da vicino come nascono,
crescono ¢ si riproducono le trote autoctone delle acque valtellinesi con visita
all'incubatoio e all'acquario didattico che riproducono gli ambienti naturali con 1 loro
abitanti. Il centro ittico segue un percorso didattico appositamente studiato con
bacheche e visita delle vasche contenente 1 riproduttori di trota fario e marmorata.
Durante 1 5 giorni di corso 1 ragazzi saranno seguiti da piu istruttori Ambientali e di
Pesca regolarmente formati dalla FIPSAS e dai collaboratori dell'Associazione
Laghetto Grosotto oltre che dal personale di vigilanza dell'Unione Pesca di Sondrio
che si mettera a disposizione durante le visite fuori dal laghetto. Nei giorni di corso si
alterneranno lezioni pratiche e momenti di svago con giochi di gruppo legati alla
pesca e all'ecologia. Le lezioni inizieranno alle ore 8:30 e termineranno alle ore 17:30
Il pranzo verra fatto al lago presso il Bar Pizzeria Laghetto. L'attrezzatura per la pesca
sara fornita dall'organizzazione e messa a disposizione da Fipsas e dall'associazione



Laghetto Grosotto. Ogni giorno oltre alle lezioni di ecologia i ragazzi potranno
pescare in lago, con la tecnica del trout area che prevede il rilascio del pesce pescato
senza arrecargli danno. E' questa la nuova filosofia della pesca che prevede il
massimo rispetto dei pesci pescati. La disciplina sportiva prevede la pesca in
movimento, il tiro al bersaglio, lancio tecnico, lancio su prato, pesca magnetica, pesca
magnetica con roubasienne.

Alla fine del corso 1 ragazzi dovranno rappresentare con disegni € immagini quanto
appreso o che piu li ha colpiti ed interessati durante i1 giorni di attivita. Tutti 1 disegni
rimarranno esposti per un mese nella sede dell'associazione e consultabili da genitori
0 compagni e successivamente rilegati in un apposito fascicolo.

Clicca il link per visualizzare la galleria fotografica del corso 2023::
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10227529655580438&type=3

clicca il link per visualizzare la galleria fotografica del corso 2024:
https://www.facebook.com/groups/laghettogrosotto/permalink/10160198153442286/

i

nella foto sopra: 1 ragazzi in attesa di liberare le piccole trote in torrente
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nelle foto sopra: ricognizioni al fiume e lezione alla lavagna magnetica


https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10227529655580438&type=3
https://www.facebook.com/groups/laghettogrosotto/permalink/10160198153442286/

nella foto sopra: 1 ragazzi impegnati a disegnare i pesci conosciuti nel corso

Giornata PescaGiovani: invito gratuito a meta maggio per tutti i ragazzi 0-15
anni di pesca per l'intero pomeriggio per la promozione delle attivita di pesca e sport
correlato (tiro al bersaglio, lancio tecnico, lancio pastura su prato). Distribuzione
delle magliette o cappellini omaggio della manifestazione. A questa giornata sono



invitati anche 1 ragazzi non partecipanti al progetto ma estesa anche a chi vuol
provare per la prima volta le nostre attivita per ampliare la platea dei partecipanti per
le prossime edizioni e presentazione dei campi estivi. La giornata Pescagiovani.
Presenti un istruttore federale e volontari di Asd Laghetto Grosotto a sostegno dei
ragazzi per le attivita di giornata. Attrezzatura messa a disposizione dell'associazione
a chi ne ¢ sprovvisto.

Livello: Base

nella foto: un momento di pesca dei ragazzi nell'attivita di pescagiovani

Incontro scuole per promozione attivita ambientale

6 incontri con scolaresche multiclasse (fino a 40 ragazzi ad incontro) tra aprile e
ottobre per la promozione dell'attivita ambientale/ricreativa della Federazione
(FIPSAS).

Per ogni classe partecipante al progetto ci saranno due incontri:

primo incontro: effettuato in aula presso l'istituto scolastico che aderisce all'iniziativa
da parte degli istruttori Xap con spiegazione teorica del ciclo dell'acqua, spiegazione
degli ambienti acquatici e dei loro abitanti. Creazione di un concorso a disegni delle
attivita svolte e relative agli argomenti trattati

secondo incontro: fatto direttamente presso il laghetto di Grosotto o presso un altra
struttura federale (o centro ittiogenico) per la visione e spiegazione dal vivo di quanto
spiegato in aula. Ricerca sul campo di insetti e macrobentos e visione di pesci che
popolano le acque valtellinesi.

Distribuzione giornalini “a pesca coi Pierini” e “Acque e pesci di Lombardia” e
gadget in ogni giornata per ogni classe.

Presenti ad ogni incontro due istruttori federali e volontari di Asd Laghetto Grosotto



in numero rapportato al numero dei ragazzi coinvolti per ogni singola giornata.

nella foto sopra finale di giornata didattica di una classe della scuola primaria di Villa
di Tirano



Nella foto sopra finale di giornata didattica di una classe della scuola primaria di Villa
di Tirano

clicca sul link per visualizzare le foto di una giornata didattica con le scuole:
https://www.facebook.com/groups/laghettogrosotto/permalink/10159767036512286/

Incontri con grest del territorio

Uscite ambientali con grest e campi estivi



https://www.facebook.com/groups/laghettogrosotto/permalink/10159767036512286/

nella foto sopra: una delle due uscite con i grest di Grosotto

nella foto sopra uscita con il Grest di Amici per Carona in collaborazione di Ups
Sondrio

nella foto sopra gita al centro ittico UPS di Faedo e visita all'acquario didattico

Sono in programma 4 uscite sul territorio per incrementare 1'offerta dei grest estivi
organizzata da gruppi o oratori. Due istruttori federali metteranno a disposizione il
materiale didattico (riproduzione di pesci, acquari con pesce vero, lavagne, raccolte
di insetti ecc) e offriranno spiegazioni esaustive ai giovani partecipanti.

AREA TORRENTE

Educazione ambientale, didattica e pesca direttamente su torrente con guida
autorizzata AIGUPP (associazione Italiana Guide Pesca Professionali). Disponibilita
di tre guide formate (dell'associazione Guide Professionali Valtellina e Valchiavena)



per l'uscita in sicurezza sui torrenti valtellinesi per mezza giornata. Un uscita
infrasettimanale ogni due settimane per giovani (12-16 anni) max 2 utenti
contemporaneamente da maggio a settembre. Attrezzatura messa a disposizione
dell'associazione a chi ne € sprovvisto.

Livello: Avanzato

Nelle foto sotto: ragazzi in uscita con guida Aigupp nei torrenti valtellinesi

PUBBLICIZZAZIONE PROGETTO PESCA 2025

I1 “PROGETTO PESCA 2025” sara pubblicizzato come tutte le nostre iniziative
tramite le piattaforme social in essere ed in particolare:
pagina facebook: ASD Laghetto Grosotto link:

https://www.facebook.com/asdlaghettogrosotto

pagina facebook: Laghetto di Grosotto link:
https://www.facebook.com/laghettodigrosotto

pagina facebook: Laghetto di Chiuro link:
https://www.facebook.com/laghettodichiuro

pagina facebook: Fipsas Sondrio
link: https://www.facebook.com/profile.php?1d=61555311749407



https://www.facebook.com/profile.php?id=61555311749407
https://www.facebook.com/laghettodichiuro
https://www.facebook.com/laghettodigrosotto
https://www.facebook.com/asdlaghettogrosotto

gruppo Facebook: Laghetto di Grosotto Bm Sport link:
https://www.facebook.com/groups/laghettogrosotto

profilo instagram:
Laghetto di Grosotto link:
https://www.instagram.com/laghettogrosotto/

sito web ufficiale del laghetto di Grosotto: link: https://www.laghettogrosotto.fish/

In tutti 1 link sopraelencati si possono consultare anche tutte le attivita e 1 progetti
organizzate nelle passate stagione, gli incontri con le scuole e l'attivita agonistica
degli ultimi anni.

E' inoltre possibile seguire le lezioni, 1 corsi e campi estivi in diretta tramite le due
web cam sulla piattaforma Sky Line (laghetto di Grosotto e laghetto di Chiuro) o
accedendo tramite 1 link sulle pagine facebook, instagram o da sito web

link web cam grosotto:

https://www.laghettogrosotto.fish/laghetto-grosotto/

link web cam chiuro:
https://www.laghettogrosotto.fish/laghetto-chiuro/

Ogni settimana verranno predisposti una serie di post riguardanti le singole attivita
organizzate; a fine corsi verra organizzato un incontro finale con tutti 1 partecipanti
del progetto con autorita, tv e giornali locali

Nel link sotto alcuni servizi sulle nostre attivita

Video del campo estivo 2023 edito dalla federazione con spiegazione dell'attivita
Fipsas con 1 ragazzi

https://youtu.be/eLn_QT7BJ-M?si=s1 FLrL-UtjyMWkI4

SERVIZIO TG SU CAMPO ESTIVO 2023 link:

https://www.facebook.com/radiotsn/videos/6661187767307656

Nelle foto seguenti alcuni momenti salienti delle attivita effettuate negli ultimi due
anni:


https://www.facebook.com/radiotsn/videos/6661187767307656
https://youtu.be/eLn_QT7BJ-M?si=s1FLrL-UtjyMWkI4
https://www.laghettogrosotto.fish/laghetto-chiuro/
https://www.laghettogrosotto.fish/laghetto-grosotto/
https://www.laghettogrosotto.fish/
https://www.instagram.com/laghettogrosotto/
https://www.facebook.com/groups/laghettogrosotto

IMMAGINI

incontro con le guardie di UPS Sondrio prima dell'uscita sui torrenti



classificazione degli insetti acquatici dal vero con istruttore entomologo



ripopolamento del torrente con le giovani trotelle nate al centro ittico da parte di un
grest estivo dopo la lezione preventiva



lezioni ambientali in palestra (giornata dello sport Tirano 2024)



